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gB;ksx % ,d ifjp; 

 
MkW- vktsUæ çrki flag 

vfl- çksQslj&LukrdksRrj] fgUnh foHkkx 

Q+hjkst+ xk¡/kh dkyst] jk;cjsyh ¼m-ç-½ 

 

lakjk’k  

gB;ksx dh lk/kuk LFkwy 'kjhj ij gksrh gSA og Øe'k% lw{e 'kjhj dks çdkf'kr djrh gSA dgk tkrk gS 

fd ^g* dk vFkZ lw;Z vkSj ^B* dk vFkZ pUæA nksuksa ds ;ksx dks gh gB;ksx dgrs gSaA MkW- gtkjh çlkn 

f}osnh th dk vfHker gS fd 'kkL= xzUFkksa esa gB;ksx lk/kkj.kr% çk.k fujks/ku&ç/kku lk/kuk dks gh dgrs 

gSaA fl) fl)kUr i)fr esa Hkh ^g* dk vFkZ lw;Z cryk;k x;k gS vkSj B dk vFkZ pUæA lw;Z vkSj pUæ ds 

;ksx dks gh gB;ksx dgrs gSa& ßgdkj% dfFkr% lw;Z"Bdkj'pUæ mP;rsA@lw;Zpaæe lks;ksZ.kkr gB;ksxh 

fux|rsAAÞ 

 gB;ksx ds nks Hksn gSa&çFke esa vklu] çk.kk;ke rFkk /kkSfr vkfn "kV~deZ dk fo/kku gSA buls 

ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSA 'kq) ukM+h esa iwfjr ok;q eu dks fu'py djrk gS vkSj fQj ije vkuan dh çkfIr 

gksrh gSA nwljs Hksn esa crk;k x;k gS fd ukfldk ds vxz Hkkx esa n`f"V fucZ) djds vkdk'k esa dksfV lw;Z 

ds çdk'k dks Lej.k djuk pkfg, vkSj 'osr] jDr] ihr vkSj d"̀.k jaxksa dk /;ku djuk pkfg,A ,slk 

djus ls lk/kd fpjk;q gksrk gS vkSj gBkr~ T;ksfreZ; gksdj f'ko:i gks tkrk gSA blhfy, bl ;ksx dks 

gB;ksx dgk x;k gSA 

çLrkouk  & 

 

ÞgB;ksx dh lk/kuk LFkwy 'kjhj ij gksrh gSA og Øe'k% lw{e 'kjhj dks çdkf'kr djrh gSA dgk tkrk gS 

fd g dk vFkZ lw;Z rFkk B dk pUæA nksuksa ds ;ksx dks gB;ksx dgrs gSaA
1
 MkW- gtkjh çlkn f}osnh ds 

erkuqlkj&'kkL=xzUFkksa esa ^gB;ksx* lk/kkj.kr% çk.k&fujks/kd&ç/kku lk/kuk dks gh dgrs gSaA fl) fl)kUr 

i)fr esa ^g* dk vFkZ lw;Z cryk;k x;k gS vkSj ^B* dk vFkZ paæA lw;Z vkSj pUnz ds ;ksx dks gh ^gB;ksx* 

dgrs gSa&gdkj% dfFkr% lw;Z"Bdkj'paæ mP;rsA@lw;Zpaæelks;ksZ.kkr gB;ksxh fux|rsAAÞ bl 'yksd dh 

dgh gqbZ ckr dh O;k[;k ukuk Hkko ls gks ldrh gSA czãkuan ds er ls ^lw;Z* ls rkRi;Z izk.kok;q dk gS 
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vkSj pUæ ls vikuok;q dk] bu nksuksa dk ;ksx vFkkZr~ çk.kk;ke ls ok;q dk fujks/k djuk gh ^gB;ksx* gSA 

nwljh O;k[;k ;g gS fd ^lw;Z* bM+k ukM+h dks dgrs gS vkSj pUæ fiaxyk dks ¼gB-3.15½A blfy, bM+k vkSj 

fiaxyk ukfM+;ksa dks jksdj lq"kqE.kk ekxZ ls çk.kq ok;q ds lapkfyr djus dks Hkh ^gB;ksx* dgrs gSaA bl 

gB;ksx dks gBflf) nsus okyk dgk x;k gSA ¼çk.krksf"k.kh% i`- 835½ oLrqr% gB;ksx dk ewy vFkZ ;gh 

tku iM+rk gS fd dqN bl izdkj vH;kl fd;k tkrk Fkk ftlls gBkr~ flf) fey tkus dh vk'kk dh 

tkrh FkhA
2
       

^n'kZus rq d̀rs·I;soa lk/kdL; u tk;rsA@;nk u fl);rs cksf/kgZB;ksxsu lk/k;srAAß dk lanHkZ nsrs 

gq, MkW- gtkjh izlkn f}osnh th fy[krs gSa& ÞgB;ksx 'kCn dk 'kk;n lcls iqjkuk mYys[k xqº; lekt 

esa vkrk gS] ogk¡ cksf/k izkfIr dks fof/k crk ysus ds ckn vkpk;Z us crk;k gS fd ;fn ,slk djus ij Hkh 

cksf/k izkfIr u gks rks ^gB;ksx* dk vkJ; ysuk pkfg,A
3        

gB;ksx ds  Hksn %& 

 ÞgBkTT;ksfreZ;ksHkwRok â;Urjs.k f'koks Hkosr!@vrks·;a gB;ksx% L;kr~ flf)% fl) lsfor%AAß
4
 dk lanHkZ 

nsrs gq, MkW- gtkjh çlkn f}osnh dk vfHker gS fd Þ;ksx Lojksn; esa gB;ksx ds nks Hksn crk;s x;s gSaA 

izFke esa vklu] izk.kk;ke rFkk /kkSfr vkfn "kV~deZ dk fo/kku gSA buls ukfM+;k¡ 'kq) gksrh gSaA 'kq) ukM+h 

esa iwfjr ok;q eu dks fu'py djrk gS vkSj fQj ije vkuan dh izkfIr gksrh gSA nwljs Hksn esa crk;k x;k 

gS fd ukfldk ds vxzHkkx esa n`f"V fucZ) djds vkdk'k esa dksfV lw;Z ds izdk'k dks Lej.k djuk pkfg, 

vkSj 'osr] jDr] ihr vkSj d`".k jaxksa dk /;ku djuk pkfg,A ,slk djus ls lk/kd fpjk;q gksrk gS vkSj 

gBkr~ T;ksfreZ; gksdj f'ko:i gks tkrk gSA bl ;ksx dks blhfy, ^gB;ksx* dgk x;k gSA ;g fl)lsfor 

ekxZ gSA
5  

 
 

gB;ksx dh fof/k;k¡ %&  

ÞgB;ksx dh nks fof/k;k¡ gSa& ,d rks xksj{kukFk dh iwoZorhZ ftldk mins'k e`d.Mqiq= ¼ekdZ.Ms;½ vkfn us 

fd;k Fkk vkSj nwljh xksj{kukFk vkfn }kjk mifn"V iz/kku vFkkZr ^f}/kk gB% L;knsdLrq 

xksj{kkfnlqlkf/kr%A@vU;ks e`d.Mqiq=k/kS% lkf/krks gBlaKd%AAß Hksn ;g crk;k x;k gS fd igyh mu lHkh 

vkB vaxksa dks Lohdkj djrh gS ftUgsa ikraty ;ksx ds çlax esa ge ns[k vk, gSa vkSj nwljh dsoy vafre 

N% vaxksa dks] ijarq ;g Hksn cgqr vf/kd ekU; ugha gSA gB;ksx ds xazFkksa esa v"Vkax ;ksx dh ckr vkrh gSA 

"kMa+x ;ksx dh HkhA* xksj{k 'krd esa "kMax;ksx dh ckr gS vkSj ^fl) fl)kUr laxzg* esa v"Vkax ;ksx dhA*
6  

gB;ksx dk vH;kl %& 

ÞgB;ksx dk vH;klh 'kjhj dh cukoV ls vifjfpr jgdj flf) ugha ik ldrkA es# n.M tgk¡ lh/ks 

tkdj ok;q vkSj miLFk ds e/; Hkkx esa yxrk gS ogk¡ ,d Lo;aHkw fyax gS tks ,d f=dks.k pØ esa  

 

vofLFkr gSaA bls vfXu pØ dgrs gSaA blh f=dks.k ;k vfXu pØ esa fLFkr Lo;aHkw fyax dks lk<+s rhu 

oy;ksa esa yisVdj lksbZ gqbZ Hkh crkbZ xbZ gSA ¼xks-i- 1, 47½ ;g czãk.M esa O;kIr egkdq.Mfyuh :ih 

'kfDr dk gh O;f"V esa O;Dr :i gS] ;g 'kfDr gh gS tks czã}kj dks jks/k djds lksbZ gqbZ gS& ;su }kjs.k 

xUrO;a czã}kjeuke;e~A@eq[ksukPNk| rn~}kja izlqIrk ijes'ojhAAßA bls tekdj f'ko ls lejl djkuk 

;ksxh dk pje y{; gSA
7

  

bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk ukfM+;k¡ %&  

Þes# jTtq ds nksuks vksj nks ukfM+;k¡ gSaA ck;ha ukM+h dks bM+k dgrs gSa rFkk nkfguh fiaxyk dgykrh gSA 

dqN bUgsa oke rFkk nf{k.k vuqlaosnh jTtq ekurs gSA pUnzek bM+k esa rFkk lw;Z fiaxyk esa lapfjr gksrk gSA 

bM+k 'khr ykrh gSA fiaxyk m".krk ykrh gSaA bM+k ck;ha ukfldk ls rFkk fiaxyk nkfguh ukfldk ls cgrh 

gSA 'okl ,d ?k.Vk rd nkfguh ukfldk ls rFkk ,d ?k.Vk ck;h ukfldk ls pyrh gSA bM+k rFkk 

fiaxyk ls tc 'okl pyrh gS rc euq"; lkalkfjd dk;ksZa esa xzLr jgrk gSA lq"kqEuk ds dk;Z'khy gksus ij 
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og txr ds fy, er̀or gks tkrk gSA og lekf/k esa izos'k djrk gSA ;ksxh izk.k dk lq"kqEuk ukM+h esa 

izokfgr djus dk ;Fkk'kfDr iz;Ru djrk gSA lq"kqEuk ukM+h dks czã ukM+h Hkh dgrs gSaA lq"kqEuk dh ck;ha 

vksj bM+k gS rFkk nkfguh vksj fiaxykA pUæ reksxq.kh rFkk lw;Z jtksxq.kh gSA fo"k lw;Z dk rFkk vèr 

pUæek dk Hkkx gSA bM+k rFkk fiaxyk le; ¼dky½ ifjyf{kr djrh gSA lq"kqEuk dky dk Hk{k.k djrh gSA 

lq"kqEuk lHkh ukfM+;ksa esa lokZf/kd egRoiw.kZ gSA ;g fo'o rFkk lalkj xfr rFkk eqfDr iFk dh ikfydk gSA 

;g xqnk ds ihNs fLFkr gSA ;g es#n.M ls layXu gS rFkk ;g f'kj esa czãjU/kz dks tkrh gSA ;g vǹ'; 

rFkk lw{e gSA lq"kqEuk ds dk;Z'khy gksus ij ;ksxh ds okLrfod dk;Z dk izkjEHk gksrk gSA lq"kqEuk es#jTtq 

vFkok es#n.M ds e/; ls gksdj tkrh gSA tuusfUæ; ds Åij rFkk ukfHk ls uhps dUn gS tks v.Ms ds 

vkdkj dk gSA ;gk¡ ls lHkh 72000 ukfM+;k¡ fudyrh gSaA buesa 72 lkekU; rFkk lk/kkj.kr% Kkr gSaA 

;ksfx;ksa dks ukfM+;ksa rFkk pØksa dk Kku gksuk pkfg,A bM+k] fiaxyk rFkk lq"kqEuk izk.k izokfguh gS rFkk 

buds nsork Øe'k% pUæek] lw;Z rFkk vfXu gSA
8      

dq.Mfyuh %&  

Þdq.Mfyuh liZ'kfDr vFkok izlqIr 'kfDr gSA blds lk<+s rhu dq.My gSa rFkk eq[k uhps dh vksj es#n.M 

ds vk/kkj ewyk/kkj pØ esa gSA blds tkxj.k ds fcuk lekf/k dh izkfIr laHko ugh gSA izk.kk;ke esa dqEHkd 

ds vH;kl ls xehZ mRié gksrh gS rFkk mlls dq.Mfyuh tkxr̀ gksdj lq"kqEuk ukM+h ls Åij dh vksj 

tkrh gSA ;kSfxd lk/kd rjg&rjg ds n'kZuksa dk vuqHko djrk gSA dq.Mfyuh N% pØksa ls xqtjrh gqbZ 

varr% lglzkj vFkok flj ds lglzny in~e esa fLFkr Hkxoku f'ko ls fey tkrh gSA vo fufoZdYi 

lekf/k dh izkIr gksrh gS rFkk ;ksxh dks eks{k rFkk bZ'ojh; ,s'o;Z izkIr gksrs gSaA O;fDr dks /kkj.kk ds lkFk 

¼eu dh ,dkxzrk ds lkFk½ izk.kk;ke dk vH;kl djuk pkkfg,A tkxr̀ dq.Mfyuh ftls ef.kiwjd pØ 

dks ys tkrs gSaA iqu% fxjdj ewyk/kkj dks ykSV ldrh gSaA bls iqu% iz;RuiwoZd mBkuk pkfg,A lk/kd dks 

iw.kZr% fu"dke rFkk oSjkX; ls iw.kZ gksdj gh dq.Mfyuh txkus ds fy, iz;Ru djuk pkfg,A dq.Mfyuh 

lw= ds leku gS rFkk HkkLoj gSA tkxr̀ gksus ij ;g M.Ms ls ekjs x;s liZ ds leku QqQdkj djrh gS 

rFkk 'kh?kz gh lq"kqEuk fooj esa izos'k dj tkrh gSA tc ;g ,d pØ ls nwljs pØ dks xeu djrh gS rks 

eu dh ijrsa ,d&,d dj [kqyrh tkrh gSa rFkk ;ksxh dh fofHké flf);k¡ izkIr gksrh gSaAß
9
  

"kV~pØ dk ifjp; %& 

 pØ vk/;kfRed 'kfDr ds dsUæ gSA ;s lw{e 'kjhj esa fLFkr gS ijUrq HkkSfrd 'kjhj esa Hkh buds rnuq:i 

dsUæ gSaA bu pØksa dks [kkyh vk¡[kksa ls ugha ns[kk tk ldrk gSA dsoy vrhfUæ;n'khZ gh vius lw{e us=ksa 

ls bUgsa ns[k ldrk gSA N% eq[; pØ gSaA
10

          

1. ewyk/kkj pØ %& ;g pØ jh<+ ds v/kksHkkx esa ik;q vkSj 'kq"d ewy ds e/; fLFkr gSA bldh ny la[;k 

04 gSA o.kZ&o] 'k] "k] l rFkk rRo vkSj xq.k ìFoh] vkd"kZ.k xa/k rFkk rRo dk jax ihr gSA oxkZdkj 

eaMy dk vkdkj gS cht ya vkSj okgu ,sjkor gSA nsork czãk vkSj okgu gal gSA /kkrq 'kfDr Mkfduh gSA 

fyax vkSj ;ksfu Lo;aHkw] =Siqj f=dks.k gSA vU;UrRo vkSj bfUæ; xa/k rRo ?kzk.ksfUæ; iSj rFkk ihB dkek[;k 

gSA
11

 ewyk/kkj pØ esa pkj ny gS rFkk fLFkr xqnk esa gSA
12 

    
2. Lokf/k"Bku pØ %& ;g pØ es#n.M esa es<w ds Åij fLFkr gSA bldh ny la[;k 06 gSA c Hk e ; j 

y blds o.kZ gSaA blds rRo vkSj xq.k ty] ladkspu jl rFkk rRo dk jax 'osr gSA v)ZpUæ e.My dk 

vkdkj gS cht o rFkk okgu edj gSA nsork fo".kq rFkk okgu x#M+ gSA /kkrq 'kfDr jkfduh rFkk 

vU;UrRo vkSj bfUæ; jl rRo jluk gkFk gSA
13

 Lokf/k"Bku pØ esa N% ny rFkk ;g tuusfUæ; ds LFkku 

ij fLFkr gSA
14

    

3. ef.kiwjd pØ %& ;g pØ es#n.M esa ukfHk ds ikl fLFkr gSA bldh ny la[;k 10 gSA blds o.kZ M 

< .k u rFkk n /k i Q gSA rRo vkSj xq.k rst izlj.k :i gSA rRo dk jax yky rFkk eaMy dk vkdkj 

f=Hkqt gSA bl pØ dk cht ja rFkk okgu es"k gSA nsork #æ rFkk okgu ò"kHk gSA /kkrq 'kfDr ykfduh 
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gSA vU;U; rRo vkSj bfUæ; :i rRo] p{kq ik;q gSA
15

 ef.kiwjd pØ esa nl ny gS rFkk ;g ukfHk esa 

fLFkr gSA
16 

    

4. vukgr pØ %& ;g pØ ân; ds ikl fLFkr gSA bldh ny la[;k 12 gSA d [k x ?k ³ p N t 

> ´ V B blds o.kZ gSaA rRo vkSj xq.k ok;q xfr Li'kZ rFkk rRo dk jax /kwez gSA eaMy dk vkdkj 

"kV~dks.k gSA cht vkSj okgu ; d`".k èx rFkk nsork bZ'k rFkk /kkrq'kfDr dkfduh gSA fyax vkSj ;ksfu 

ok;q] f=dks.k vU;UrRo Li'kZ] Ropk miLFk rFkk ihB iw.kZ fxfj gSA
17

 vukgr pØ esa 12 ny gSa rFkk 

ân; esa fLFkr gSA
18

     

5. fo'kq)kn; pØ %& ;g pØ d.B ds ikl fLFkr gSA bldh ny la[;k 16 gSA v vk b bZ m Å Ç _ 

y` È , ,s vks vkS va v% blds o.kZ gSA rRo vkSj xq.k vkdk'k vodk'k 'kCn rFkk rRo dk jax 'osr gSA 

eaMy dk vkdkj òÙk gS cht vkSj okgu g 'osr gLrh gSA nsork lnkf'ko rFkk /kkrq 'kfDr 'kkfduh gSA 

vU;U;rRo 'kCn dku okd~ rFkk ihB tky /kj gSA
19

 fo'kq) esa lksyg ny gS rFkk d.B esa fLFkr gS  

6. vkKk pØ %& ;g pØ /kqzoksa ds chp esa fLFkr gSA bldh ny la[;k 02 gSA blds o.kZ g {k gSA rRo 

vkSj xq.k eu chp vksa rFkk nsork 'kaHkq gSA /kkrq 'kfDr gkfduhA fyax vkSj ;ksfu brj] f=dks.k rFkk vU;U; 

rRo vkSj bfUæ; egr~ lw{e izd`fr fgj.; xHkZ gS rFkk ihB ok;q ;ku gSaA
21

 vkKk esa nks ny gS rFkk ;g 

nksuksa HkkSagksa ds chp esa fLFkr gSA
22

    lkrosa pØ dks lglzkj dgrs gSa ftlesa lglz 

ny gSA ;g f'kj dh pksVh esa fLFkr gSA bu pØksa ds rnuq:i HkkSfrd dsUæ gS ftuesa Sacral Plexus 

ewyk/kkj dk]  Prostatic Lokf/k"Bku dk] Solar Plexus ef.kiwjd dk] Cardiac Plexus vukgr dk]  

Laryngal Plexus fo'kq) dk rFkk Cavernous Plexus vkKk pØ dk rnuq:i dgrs gSaA
23

    

gB;ksxh dh lk/kuk %&  

Þf'koL;kH;Urjs 'kfDr% 'kDrsjH;Urjs f'ko%A@vUrja uSo tkuhe'paæpfUæd;ksfjoß&¼fl) fl)kUr 

laxzg&4.37½ ÞgB;ksxh bl psruk dks 'kkjhfjd Lrj ij idM+us dk iz;kl djrk gS] fuxqZ.k ;k xq.kkrhr 

f'ko dks og /kkjk ds fo#) pydj idM+us dk iz;kl djrk gSA mldh ;g ;k=k cM+h dfBu gSA og 

Hkkokos'k dks bl {ks= esa R;kT; le>rk gSA og lPps vFkksZa esa fueZe KkuekxhZ gSA fodV gS mldh 

xeuksRd.BkA gk;] mlus dHkh lkspk ugha fd brus fodV ekxZ esa vxzlj gksus dh yyd mlesa D;ksa 

vkbZ\ vfHklkj gS] ij irk ugha D;ksa gS! FkksM+k /kS;Z /kkj.k djds mldh vfHklkj ;k=k dh lw[kh dgkuh 

lqusa rks vkidks vpjt gksxkA dksbZ ugha tkurk fd D;ksa ijkRij ije f'ko ds eu esa ;g bPNk mRié 

gqbZ fd eSa ,d gw¡] vusd gksÅ¡A ijUrq og bPNk mRié gqbZ FkhA bPNk ijk&lafon~ ds fodkl dk uke gSA 

tgk¡ fpRr&'kfDr iw.kZ fodflr ugha gSA ogk¡ bPNk Hkh ugha gSA ij ;g gekjh lhfer n`f"V dk lR; gSA 

ije f'ko dh jgL;e;h bPNk dk gsrq [kkstuk gekjs o'k dh ckr ughaA ;ksxh Hkh ugha tkurkA tks gks os 

xq.kkrhr ije f'ko] lxq.k f'ko vkSj lxq.k 'kfDr ds :i esa vfHkO;Dr gq, vkSj l̀f"V&iziap 'kq: gks 

x;kA D;ksa gqvk] ;g gekjh igq¡p ds ckgj dh ckr gSA
24

    

^mn~?kkV;sr~ dikVa rq ;Fkk dqfUpd;k gBkr~A@dq.MfyU;k rrks ;ksxh eks{k }kja izHksn;srAA & ¼xks-

'k- 1, 51½ vFkkZr~ ÞvU;kU; fof/k;ksa ls Hkh eks{k izkIr fd;k tkrk gS] ijUrq pkHkh ls ftl izdkj rkyk 

gBkr~ [kqy tkrk gS] mlh izdkj dq.Mfyuh ds mn~cks/ku ls gBkr~ eks{k }kj vuk;kl gh [kqy tkrk gSA 

gBkr~ eks{k }kj [kksyus dh fof/k crkus ds dkj.k Hkh bl ;ksx dks ^gB;ksx* dgrs gSaA
25 
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laUnHkZ xzUFk lwph 

1. lgt lk/kuk & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 82       

2. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 137       

3. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 137 

4. çks.k rksf"k.kh] ì-la- 835         

5. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 137-38      

6. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 138      

7. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 138      

8. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] ì-la- 13-14     

9. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] ì-la- 15-16    

10. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16     

11. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143     

12. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

13. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143     

14. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

15. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143     

16. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

17. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143     

18. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

19. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143      

20. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

21. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 143    

22. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

23. çk.kk;ke lk/kuk & Lokeh f'kokuan ljLorh] i`-la- 16    

24. lgt lk/kuk & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 78     

25. ukFk lEçnk; & gtkjh çlkn f}osnh] ì-la- 139      

 

 

 

 


