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;ksx lexz fodkl ds ifjizs{; esa  

MkW0 iznhi dqekj nhf{kr 

,lks0izks0 laLd`r foHkkx 

oh0,l0,l0Mh0 dkyst] dkuiqj 

lkjka'k  

 vkt tula[;k o`f) ,oa izxfr dh nkSM+ esa va/kk gqvk tuekul vusdkusd jksxksa ,oa vU; vusd 

leL;kvksa ls xzflr gSA O;fDrRo fodkl iruksUeq[kh gSA gj izk.kh fofHkUu izdkj ds rukoksa] >a>Vksa ,oa 

leL;kvksa ds lkFk thou ;kiu djus ds fy, etcwj gSA ckyd fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs volkn dh 

fLFkfr esa vk tkrk gSA ekuo laLdkj] lH;rk uSfrdrk] ijksidkfjrk ;gka rd fd ekuork ls dkslksa nwj 

gksrk tk jgk gSA pkfjf=d vkSj uSfrd iru cM+h rsth ls viuk lkezkT; LFkkfir djrk tk jgk gSA bl 

fo"ke ifjfLFkfr ls ckgj dSls vk;k tk;s ;g fopkj.kh; fcUnq gSA gj izk.kh LoLF;] l{ke vkSj 

laLdkjoku dSls jgs\ blds fy, LFkk;h lek/kku dh ijeko';drk gSA 

 Hkkjrh; euhf"k;ksa us lrr~ fpUru] euu vkSj v/;kfRed Kku ds ek/;e ls ekuo thou ds 

fgrkFkZ vusd ln~xzUFkksa dh jpuk dhA bu xzUFkksa ds iBu&ikBu] fpUru ,ao euu ds }kjk gh O;fDr dk 

lexz fodkl lEHko gSA ;|fi rduhfd ;qx esa ik'pkR; txr~ lèf) ds pjeksRd"kZ ij igq¡pdj Hkh 

ikSokZR; ^;ksx* dh vksj mUeq[k gqvk gSA ik'pkR; ns'kksa dks ^;ksx* dh vko';drk D;ksa gqbZ\ bldk Li"V 

rkRi;Z gS fd lEiw.kZ txr~ fofHkUu foHkhf"kdkvksa ls f?kjk gqvk gSA og Hkh LoLFk l{ke ,oa lEiUu thou 

thuk pkgrk gSA bu leL;kvksa ds lek/kku esa ;ksx gh iw.kZ l{ke lk/ku gSA O;fDr dk eu izxfr dh 

pdkpkSa/k ds dkj.k fur uohu oLrqvksa ds laxzg dh dkeuk mRiUu djrk gSA ftlls eu lnk ogha 

my>k jgrk gSA eu ftruk my>rk tk;sxk mruh gh cSpsuh vf/kd c<+rh tk;sxhA eu dks 'kkUr djus 

ds fy, ;ksx dh vko';drk gSA  

 okLro esa ;ksx ,d oSKkfud izfØ;k gS ftlls eu ,oa bfUnz;ksa ij fu;a=.k gksrk gSA ekuo ds 

lHkh 'kkjhfjd vaxksa ds LoLFk lapkyu] vlk/kkj.k LQqfrZ ldy jksxksa ds funku }kjk LokLF; laj{k.k dk 

oS/kkfud fof/k&fo/kku bR;kfn ;ksx dh efgek gS&  
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;ksxL;  izFkea }kja  okM~-  
fujk'kk p fujhgk p fuR;esdkUr'khyrkAA 

;ksx dk izFke }kj la;fer ok.kh] /ku lap; u djuk] ykSfdd inkFkksZa dh vk'kk dk ifjR;kx 

djuk] vkSj dkeukvksa dk ifjR;kx djuk rFkk ,dkUr lsou gSA ;ksx }kjk gh ekuo dk lexz fodkl 

fd;k tkuk lEHko gSA  

 

ifjp;  

fo'o dk ;g iq.;e; ns'k Hkkjr lnk ls izd`fr :ih uVh dk euksgjh jMax'kkyk gSA izd`fr us 

Lo;a mls lfTtr djds vR;f/kd 'kksHkk lEiUu dj fn;k gSA blds mRrj Hkkx esa cQZ ls vkPNkfnr 

ioZrjkt fgeky; gS ftldh fo'kky xxupqEch f'k[kj Jsf.k;k¡ fo'o dks vk/;kfRed izxfr dk ifjp; 

djkrh gSaA nf{k.k Hkkx esa uhykHkke; uhykEcqf/k dh piy rjaxs fgeky; ds pj.kksa dks iz{kkfyr djrh gqbZa 

fgeky; dh 'kksHkk dks vkSj c<+k nsrh gSaA if'peh Hkkx esa vjc lkxj papy ygjkas ls izokgoku gS rFkk 

izkph esa caxky dh ';ke [kkM+h 'kksHkk dks f}xf.kr djrh gSA e/;Hkkx esa xaxk tequk dh fueZy LoPN ,oa 

ikjn'khZ /kkjk,a bls 'kL;';key cuk jgha gaSA Hkkjr dk ;g ckg~;:i ftruk eueksgd vkSj je.khd gS 

mruk gh bldk vkUrfjd :i 'kksHkke; gSA bl lEiw.kZ fo'o ij lH;rk ,oa ekuork dh tuuh Hkkjr Hkw 

gSA 

 vkt tula[;k o`f) ,oa izxfr dh nkSM+ esa va/kk gqvk tuekul vusdkusd jksxksa ,oa vU; vusd 

leL;kvksa ls xzflr gSA O;fDrRo fodkl iruksUeq[kh gSA gj izk.kh fofHkUu izdkj ds rukoksa] >a>Vksa ,oa 

leL;kvksa ds lkFk thou ;kiu djus ds fy, etcwj gSA ckyd fd'kksjkoLFkk rd vkrs&vkrs volkn dh 

fLFkfr esa vk tkrk gSA ekuo laLdkj] lH;rk uSfrdrk] ijksidkfjrk ;gk¡ rd fd ekuork ls dkslksa nwj 

gksrk tk jgk gSA pkfjf=d vkSj uSfrd iru cM+h rsth ls viuk lkezkT; LFkkfir djrk tk jgk gSA bl 

fo"ke ifjfLFkfr ls ckgj dSls vk;k tk;s ;g fopkj.kh; fcUnq gSA gj izk.kh LoLF;] l{ke vkSj 

laLdkjoku dSls jgs\ blds fy, LFkk;h lek/kku dh ijeko';drk gSA 

 Hkkjrh; euhf"k;ksa us lrr~ fpUru] euu vkSj v/;kfRed Kku ds ek/;e ls ekuo thou ds 

fgrkFkZ vusd ln~xzUFkksa dh jpuk dhA bu xzUFkksa ds iBu&ikBu] fpUru ,ao euu ds }kjk gh O;fDr dk 

lexz fodkl lEHko gSA ;|fi rduhfd ;qx esa ik'pkR; txr~ lèf) ds pjeksRd"kZ ij igq¡pdj Hkh 

ikSokZR; ^;ksx* dh vksj mUeq[k gqvk gSA  

ik'pkR; ns'kksa dks ^;ksx* dh vko';drk D;ksa gqbZ\ bldk Li"V rkRi;Z gS fd lEiw.kZ txr~ fofHkUu 

foHkhf"kdkvksa ls f?kjk gqvk gSA og Hkh LoLFk] l{ke ,oa lEiUu thou thuk pkgrk gSA bu leL;kvksa ds 

lek/kku esa ;ksx gh iw.kZ l{ke lk/ku gSA O;fDr dk eu izxfr dh pdkpkSa/k ds dkj.k fur uohu oLrqvksa 

ds laxzg dh dkeuk mRiUu djrk gSA ftlls eu lnk ogha my>k jgrk gSA eu ftruk my>rk tk;sxk 

mruh gh cSpsuh vf/kd c<+rh tk;sxhA eu dks 'kkUr djus ds fy, ;ksx dh vko';drk gSA  

;ksx Hkkjr okfl;ksa dh loZizkphu vkSj lehphu lEifRr gSA blh lEifRr ls ekuo lq[kh vkSj 

fujksxh thou ;kiu dj ldrk gSA ;ksx fo|k loZlEer gS vkSj eks{kizkIr dk ,d lqxe lk/ku gSA ;ksx 

loZ lRrkogj vkSj izHkq ls feyu djkus esa HkfDr vkSj Kku dk izeq[k lk/ku gSA izkphu _f"k;ksa] eqfu;ksa ds 
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mRd`"V Kku dh vUr}Zf"V dh mRifRr esa ;ksx gh iz/kku dkj.k gSA nk'kZfudksa rFkk /keZ izpkjdksa us ;ksx 

dh egrh mi;ksfxrk dks Lohdkj fd;k vkSj ;ksx dk foospu vius&vius erkuqlkj fd;kA tSu vkSj cq) 

/keZ rFkk laLdr̀ xzUFkksa esa ;ksx dk foospu i;kZIr ek=k esa gSA ukFk&lEiznk; esa ;ksx dk bruk vknj gS 

fd ukFk lEiznk; dks ;ksxh lEiznk; ls tkuk tkrk gS egf"kZ ir¥~tfy ls iwoZ lafgrkvksa czkã.kksa ,oa 

mifu"knksa eas ;ksx dk foospu lqUnj <ax ls izkIr gksrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa Hkh ;ksx dh egRrk 

n'kZuh; gSA Hkkst o`fRr  esa ;ksx ds fo"k; essa dgk x;k gS& 

^^;ksxsu fprL; insu okpka eya 'kjhjL; p oS|dsuA 

1 

vk"kZ euhf"k;ksa us ;ksx dks pkj iknksa esa foHkDr fd;k gS& 

¼d½ lekf/k ikn& blesa lekf/k ds :i rFkk Hksn] fpRr rFkk mldh òfUr vkfn dk o.kZu gSA  

¼[k½ lk/ku ikn& fØ;k ;ksx] Dys'k rFkk mlds Hksn] Dys'kksa ds fujkdj.k ds lk/ku] gs;gsrq gku rFkk 

gkuksik;] ;ksx ds v"Vkax ;ksx vkfn fo"k;ksa dk o.kZu gSA  

¼x½ foHkwfr ikn& /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds i'pkr ;ksx ds vuq"Bku ls mRiUu gksus okyh foHkwfr;ksa 

dk o.kZu gSA  

¼?k½ dSoY; ikn& blesa lekf/kflf} fuekZ.kfpRr] foKku] fujkdj.k ,oa dSoY; dk fu.kZ; fd;k x;k gSA 

;ksx 'kCn dh O;qRifRr lek/;FkZd ^;qt~* /kkrq ls gksrh gSA vr% ;ksx dk O;qRifRryH; vFkZ&lekf/k gSA 

egf"kZ ir¥~tfy ;ksx dk y{k.k fn;k gS& 

^^;ksxf'pRro`fRrfujks/k%A** 

;ksx fpUrofUr;ksa dk fujks/k gSA 

f=xq.ke~A iz[;k:ia fg fpRrlRRoa jtLreksH;ka lal`"V& eS'o;Zfo"k;fiz;a HkofrA rnso 

jtksek=;k /keZKkuoSjkX;S'o;ksZixa HkofrA rnso jtksys'keykisra Lo:iizfr"Ba lRRo 
iq#"kkU;rk[;kfrek=a /keZes?k/;kuksixa HkofrA rRija izla[;kufeR;k p{krs /;kf;u%A 
fpfr'kfDrjifj.kkfeU;izfrlM+~Øek nf'kZrfo"k;k 'kq)k pkuUrk oA lRRoxq.kkfRedk ps;erks 
foijhrk foosd[;kfrfjfrA  vrLrL;ka fojDra fpRra rkefi [;kfra fu#.kf) rnoLFka fpRra 
laLdkjks ixa HkofrA l fuchZt% lekf/k%A u r= fdf¥~pRlEizKk;r bR;lEiz Kkr% f}fo/k% l 
;ksxf'pRo`fRrfujks/k bfrAA**2   

loZ 'kCn dk iz;ksx u fd;s tkus ds dkj.k lEizKkr lekf/k Hkh ;ksx dgh tkrh gSA fpRr 

izdk'k'khy] ps"Vk'khy o LFkS;Z'khy gksus ls f=xq.kkRed gSA izdk'k'khy fpRrlRRo jtksxq.k ,oa reksxq.k ls 

yC/k lalxZ gksdj fo"k;ksa vkSj ,s'o;Z dk bPNqd gks tkrk gSA vkSj tc fpRrlRo reksxq.k ls vf/kd foa/k 
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tkrk gS rc og v/keZ] vKku] vuS'o;Z rFkk voSjkX; esa yhu gks tkrk gS vkSj tc ogh fpRrlRRo 

reksxq.k ls mRiUu eksg ls jfgr gksdj lc vksj ls izdkf'kr gqvk tc dHkh jtksxq.k dh ek=k ls Li`"V 

gks tkrk gSA rc /keZ] Kku] oSjkX; ,oe~ ,s'o;Z dh vksj eqM+ tkrk gSA ogh fpRr lRo tc mls jtksxq.k 

dh ek=k :ih ey ds lEidZ ls jfgr gksrk gS rc og vius 'kq}] lkfRRod :i esa izfrf"Br gks tkrk gS] 

vkSj cqf) rFkk iq#"k ds vyxko ;k foosd ds Kku :i dk jgrk gS] vkSj /keZes?k lekf/k dh fLFkfr rd 

igq¡pus okyk gksrk gSA blh dks ;ksxh tu ij&izla[;ku dgrs gSaA iq#"k rRRo vifj.kkeh] fu"Ø; nz"Vk] 

'kq} ,oa vuUr gSA ;g foosd[;kfr blls lnSo iF̀kd ,oa lRRoxq.kkRed gSA blfy, blds izfr Hkh 

fojDr fpRr bl foosd [;kfr dks fu:) djrk gSA bl fLFkfr esa fLFkr fpRr laLdkjek=kof'k"V jg  

tkrk gSA bldks fuchZt lekf/k dgrs gSaA bl fLFkfr esa fpRr dks fdlh Hkh oLrq dk Kku ugha gksrk gS] 

blfy, bls vlEizKkr ;ksx dgrs gSaA vr% fpRro`fRrfujks/k y{k.k okyk ;g ;ksx lEizKkr] vLizKkr nks 

izdkj dk gksrk gSA  

;ksx fo|k dk izkjEHk dc gqvk vkSj fpRro`fRr;ksa dk fujks/k vkSj vkRe la;e ds O;ogkj esa 

vH;kl dc ls izkjEHk gqvk\ izkphu okM~-e; esa ;ksx ds chtkdqaj miyC/k gaS ftldk iYyou ijorhZ ;qx 

ds xzUFkksa esa gqvkA oSfnd _f"k ;ksx dh pjekoLFkk dk vuqHko dj pqds Fks] vU;Fkk ,slh jgL;kRed ,oa 

vk'p;Ztud _pkvksa dk l`tu vlaHko gks tkrkA uklnh; lwDr rFkk okxEHkjk;.k lwDr ds us=ghu 

jpf;rk nX̀rel bl rRFk ds izcy iks"kd gSaA ^^;ksx fo|k ,d ,slh fo|k gS tks lEiw.kZ lEiznk;ksa 
,oa er&erksUrjksa ds i{kikr ls 'kwU; ,d loZxzkgh /keZ gS tks Lo;a vuqHko }kjk 
rRRolk{kkRedkj djuk fl[kkdj euq"; dks vfUre y{; rd igq¡pkrh gSA**3 ;ksx ek= 

fopkjkRed ;k dfri; fl}kUrksa dh foospuk ek= ugha izR;qr iw.kZr;k fØ;kRed gSA ns[kk tk;s rks eq[; 

:i ls ;ksx m|ksx ¼vH;kl½ fo;ksx ¼oSjkX;½ la;ksx ¼izf.k/kku½ bu rhuksa dk lfEeyu gSA oSfnd okM~-e; 

esa ;ksx dk o.kZu miyC/k gSA _Xosn dk ea= n`"VO; gS& 

^^_rL; ok dsf'ku ;ksX;sfHk% /k`rLuqo jksgfr /kqfj f?kLokA**4 

vFkoZosn ds ea= la[;k&10-5-18 esa c`ãp;Z dk o.kZu izkIr gS vkSj izk.krRRo g`n; iq.Mjhd 

bR;kfn dk o.kZu ;ksx dh mUur fLFkfr dk ifjpk;d gS& 

^^iq.Mjhda uo}kja f=fHkxq.kSfHkjko`Rre~ ;fLeu~ ;/k{kekReUo=S}S czãfonks fonq%A**5 

'kriFkczkã.k esa ok.kh ds la;e] lR; ,oa izk.kk;ku dk fp=.k miyC/k gksrk gS& 

 poS okpk p ;Ka tUorsA l ;nk ;qaprs 
eu bfr rUeks ;qufDr] mr ;aqprs f/k; bfr r}kpa ;qufDrA**6 

;ksx deZ;ksx] v/;kRe;ksx] jkt;ksx bR;kfn ds }kjk ekuo dk lEiw.kZ fodkl djrk gSA ;tqosZn 

dgrk gS& 

^^dqoZUusosg dekZf.k ftthfo"ksPNr  ¡~ lek%A 

r u deZ fyI;rs ujsA**7  
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deZ;ksx iw.kZ fu"Bk ,oa yxu ls djrs gq, rFkk bZ'oj dk gh lc dqN gS ;g le>dj 

'kkL=fu;r drZO; dk;ksZa dks djrs gq, 'krk;q thus dh dkeuk djksA  

bl izdkj vius lEiw.kZ thou dk leiZ.k dj nksA ;g thou ek= bZ'k ds fy, gS] LoHkksx ds 

fy, ugha gSA deZcU/ku ls eqfDr dk lPpk] ljy ;gh ekxZ gSA bl ekxZ ls izfrdwy xeu ij ekuo 

vKku ,oa ukuk izdkj ds Dys'kksa ls f?kjk jgrk gSA v/;kRe ;ksx dh egRrk dk o.kZu djrk gqvk 

dBksifu"kn~ dgrk gS fd gs ufpdsrk rqe thokRek dks jFk dk Lokeh tks mlesa cSBdj pyrk gS le>ks 

vkSj 'kjhj dks jFk le>ks rFkk cqf) dks lkjFkh le>ks vkSj fpRrdks yxke le>ksA budks blh izdkj 

ekudj rqEgkjk fpRr v/;kRe;ksx dh vksj vxzlj gksxk vkSj rqe v/;kfRed fodkl djus esa lQy gksxsA 

'osr'orjksifu"kn~ esa Li"V of.kZr gS fd mUgksaus /;ku ;ksx ds }kjk nsokRe'kfDr dks izkIr fd;k& 

^^rs /;ku;ksxkuqxrk vi';u~ nsorkRe'kfDra Loxq.kSfuZxw<ke~A 

;% dkj.kkfu fuf[kykfu rkfu] dkykRe;qDrkU;f/kfr"BR;sd%AA**8 

eS=k;.kh mifu"kn~ esa ;ksx ds N% vaxksa& 1- izk.kk;ke] 2- izR;kgkj] 3- /;ku] 4- /kkj.kk] 5- rdZ] 6- 

lekf/k dk ;= r= fooj.k izkIr gksrk gSA egf"kZ ir¥~tfy us ;ksx ekxZ ds fy, fpRr izlknu vko';d 

cryk;k gSA fpRr izlknu ds vHkko esa deZ ;ksx eas izo`fRr vlaHko gSA blds dbZ mik; crk, gSaA jkx] 

dke&}s'k bR;kfn] fpRr ds ey gSaA bu fpRr ds eyksa ds ifj"dkj ls gh fpRr izlUu gksrk gS& 

^^eS=hd#.kkeqfnrksis{kk.kka lq[knq% [kiq.;kiq.;fo"k;k.kka Hkkouk& 

rf'pRrizlknue~AA**9 

lq[kh] nq[kh iq.;kRek vkSj ikikRek izkf.k;ksa ds lEcU/k esa eS=h] d#.kk izlUurk ,oa mis{kk dh 

Hkkouk djus ls fpRr fueZy gksrk gSA mDr pkj izdkj dh Hkkoukvksa esa ls lq[kksiHkksx;qDr lHkh thoksa ds 

izfr eS=h dh Hkkouk djuh pkfg,A nq[kh izkf.k;ksa ds izfr d#.kk] iq.;kRek ds izfr izse vkSj ikikRek ds 

izfr mis{kk dh Hkkouk djuh pkfg,A tks bl izdkj dh Hkkouk,a j[krk gS] mldks lkfRRod /keZ izkIr 

gksrk gS vkSj /keZ dh mRifRr ls fpRr izlUu gksrk gSA izlUu gqvk fpRr ;ksx ds fofgr mik;kssa ds ek/;e 

ls lqxerk iwoZd ,dkxzfLFkjrk dh fLFkfr izkIr djrk gSA Jhen~Hkxon~xhrk esa bl lEcU/k esa o.kZu gSA 

fpRro`f} ds fujks/k dks ;ksx dgrs gSaA 'kjhj fpRr ,oa bfUnz;kas dh 'kqf) ls ;ksx dh 'kqf} gksrh gSA budh 

'kqf+) ds vkB ekxZ  cryk,a x;s gSA bu vkB izdkjksa dks ;ksx ekxZ ;k v"Vkax ;ksx dgrs gSaA ;ksx ds 

vkB vax vxzfyf[kr gSaA ;e] fu;e] vklu izk.kk;ke] izR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k& 

10  

 bu vkB izdkj ds ;ksx ds vaxksa dk leqfpr :i ls fuR; ikyu djus ls izk.kh dh 

bfUnz;k¡ vkSj fpRr 'kkfUr gksdj deZ fu"iknu djrk gSA ftlls thou ds LokLF; lEcU/kh] vFkZ lEcU/kh 

vkfn Dys'kksa ls eqfDr izkIr gksrh gSA vkSj og fodkl iFk ij vxzlj gksrk gSA  
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 okLro esa ;ksx ,d oSKkfud izfØ;k gS ftlls eu ,oa bfUnz;ksa ij fu;a=.k gksrk gSA ekuo ds 

lHkh 'kkjhfjd vaxksa ds LoLFk lapkyu] vlk/kkj.k LQwfrZ ldy jksxksa ds funku }kjk LokLF; laj{k.k dk 

oS/kkfud fof/k&fo/kku bR;kfn ;ksx dh efgek gS&  

^^;ksxL;  izFkea }kja  okM~-  

fujk'kk p fujhgk p fuR;esdkUr'khyrkAA** 

;ksx dk izFke }kj la;fer ok.kh] /ku lap; u djuk] ykSfdd inkFkksZa dh vk'kk dk ifjR;kx 

djuk] vkSj dkeukvksa dk ifjR;kx djuk rFkk ,dkUr lsou gSA ;ksx }kjk gh ekuo dk lexz fodkl 

fd;k tkuk lEHko gSA  
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